
COVID-19
ၾသစတင္ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးဌာန (Austin Public Health) သည္ တ႐ုတ္ႏုိင္ငံ၊ ဟူေဘးစီရင္စု၊ ဝူဟန္ၿမိဳ႕တြင္ 
ပထမဆုံးစတင္ေတြ႔ရွိခဲ့သည့္ ႏိုဗယ္ကို႐ိုနာဗုိင္းရပ္စ္ (အသစ္) တစ္မ်ဳိး (2019-nCoV) ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈကို 
ဆက္လက္ေစာင့္ၾကည့္ေနပါသည္။

အမေရိကန် ပြည်ထောင်စုအတွင်း လူတစ်ဦးမှ တစ်ဦးသို့ ကူးစက်ပျံ့နပြံ့နှကံြောင်း သက်သေတိုးလာသည်န င့်အမျှ တက်ဆက် 
ပြည်နယ်အတွင်း ပြည်သူလူထုသို့ COVID-19 ရောဂါ ကူးစက်နိုင်သည့် ခြုံငုံအန္တရာယ်က ယခုအချိန်တွင် တက်လာလြှ 

က်ရရှပိါသည်။

၎ေရာဂါပိုးသည္မည္သုိ႔ျပန္႔ပြားသနည္း။

•	 ေခ်ာင္းဆုိးျခင္းႏွင့္ ႏွာေခ်ျခင္းေၾကာင့္ ေလထဲသို႔ ေ
ရာက္ရွိသြားသည့္ အသက္႐ွဴလမ္းေၾကာင္းတြင္းမွ 
အမႈန္အစက္မ်ား

•	 ထိေတြ႔ျခင္း သို႔မဟုတ္ လက္ဆြဲႏႈတ္ဆက္ျခင္းကဲ့သို႔ နီးနီးကပ္
ကပ္လူခ်င္းထိေတြ႔မႈမ်ား 

•	 ဗိုင္းရပ္စ္ရွိေနေသာ အရာဝတၳဳ သို႔မဟုတ္ မ်က္ႏွာျပင္တစ္ခုႏွင့္ 
ထိေတြ႔ၿပီးေနာက္ လက္မေဆးမီ သင့္ပါးစပ္၊ ႏွာေခါင္း 
သို႔မဟုတ္ မ်က္လုံးမ်ားကို ထိေတြ႔ျခင္း

ကို႐ိုနာဗုိင္းရပ္စ္သည္ ေရာဂါပိုးကူးစက္ခံထားရသူတစ္ဦးမွ 
အျခားတစ္ဦးထံသို႔ အမ်ားအားျဖင့္ ေ
အာက္ပါနည္းလမ္းအတိုင္း ကူးစက္ပါသည္

လကၡဏာမ်ား

•	 အဖ်ားတက္ျခင္း

•	 ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း

•	 အသက္႐ွဴရခက္ျခင္း

ေရာဂါကူးစက္ခံထားရသည္ဟု အတည္ျပဳထားေသာ လူနာမ်ားတြင္ 
ေအာက္ပါလကၡဏာမ်ားပါဝင္သည့္ အသက္႐ွဴလမ္းေၾကာင္းေရာဂါ 
အေပ်ာ့စားမွ အျပင္းစားအထိ ျဖစ္တတ္သည္ - 

သင်သည် အောက်ပါ ရောဂါလက္ခဏာများ 
တွေ့ကြုံခံစားနေရပါက သင်၏ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မုှပေး
သူထံ ဆက်သွယ်ပါ။
ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္သည့္ မည္သည့္ေရာဂါျပန္႔ႏွံ႔မႈကုိမဆုိ 
ကာကြယ္ရန္ သင့္ဆရာဝန္၏ ႐ုံးခန္း သို႔မဟုတ္ 
အေရးေပၚဌာနသုိ႔ မသြားေရာက္မီ ႀကိဳတင္၍ ဖုန္းေခၚဆုိပါ။ 

ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း

•	 သင့္လက္ကို အနည္းဆုံးစကၠန္႔ 20 ခန္႔ၾကာေအာင္ 
ဆပ္ျပာ၊ ေရတို႔ႏွင့္ မၾကာခဏေဆးပါ။ ဆပ္ျပာႏွင့္ 
ေရမရႏုိင္ပါက အယ္လ္ကိုေဟာပါဝင္သည့္ 
လက္ပိုးသန္႔စင္ေဆးရည္တစ္ခုကို အသုံးျပဳပါ 

•	 သင့္မ်က္လုံး၊ ႏွာေခါင္းႏွင့္ ပါးစပ္တို႔ကို 
မေဆးေၾကာထားေသာ လက္ႏွင့္ ထိေတြ႔ျခင္းကို ေရွာင္ပါ 

•	 နာမက်န္းျဖစ္ေနသူမ်ားႏွင့္ နီးနီးကပ္ကပ္ထိေတြ႔ြ႔ျခင္းကို ေ
ရွာင္ပါ

•	 သင္ေနမေကာင္းျဖစ္ေနပါက အိမ္တြင္ေနပါ

•	 တစ္႐ႈးတစ္ခုျဖင့္ အုပ္၍ေခ်ာင္းဆုိးပါ၊ ႏွာေခ်ပါ။ ၿပီးလွ်င္ 
တစ္႐ႈးကို အမႈိက္ပုံးထဲသုိ႔ ပစ္ပါ 

•	 မၾကာခဏထိေတြ႔ေလ့ရွိေသာ အရာဝတၳဳမ်ားႏွင့္ 
မ်က္ႏွာျပင္မ်ားကို သန္႔စင္ၿပီး ပိုးသတ္ပါ 

ကူးစက္မႈကို ႀကိဳတင္ကာကြယ္ႏုိင္မည့္ 
အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းမွာ ယင္းဗုိင္းရပ္စ္ႏွင့္ထိေတြ႔ျခင္းကို ေ
ရွာင္ရွားႏိုင္ရန္ ႀကိဳတင္ကာကြယ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ထားျခင္းျဖစ္ၿပီး 
ယင္းမွာ တုပ္ေကြးေရာဂါမျဖစ္ပြားေစရန္ ျပဳလုပ္ရသည့္ႀကိဳတ
င္ကာကြယ္မႈမ်ားႏွင့္ အလားတူပင္ျဖစ္ပါသည္ -

ပိုမိုသိရွိလုိပါက ေက်းဇူးျပဳ၍ ဝင္ေရာက္ၾကည့္႐ႈပါ -
www.AustinTexas.gov/COVID19
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