
လက္ဖြင့္ မျက္စိ၊ နှာဳေါင္းနှင့္ ပါးစပ္ကူိင္ဖေင္းကူိ 

ဳရှာင္ရှဥ္ပါ။  

 

   

   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ပူိးမွှားဖပန့္ပွါးဖေင္းကူိ ရပ္တန့္ပါ။ 
COVID-19 က့ဴသ့ူိ ဳရာဂါပူိးမွှားဖပန့္ပွါးဖေင္းကူိ ကာကွယ္တားဆီးဖေင္းဖြင့္ ကဲညီပါ။ 

ြျားနာဳရာဂါ ဖြစ္ဳနသဲများနှင့္ အနီးအကပ္ဆက္သွယ္မှု 
လူပ္ဖေင္းမှ ဳရှာင္ရှဥ္ပါ။ နှာဳေျလျှင္ (တေါသံူး) ထစ္ရှုးစက္ကေရွက္များနှင့္ 

ြံူးအူပ္ကာကွယ္ပါ၊ ပပီးလျှင္ အမှ ိုက္ပံူးထဴသ့ူိ စွန့္ပစ္ပါ။ 

(လဲအများ) မကကာေဏ ကူိင္တတ္ဳသာ အရာဝတ္ထုများနှင့္ 
မျက္နှာဖပင္များကူိ သန့္ရှင္းဖေင္းနှင့္ ပူိးသန့္စင္ဳအာင္ 
လူပ္ပါ။ 

ြျားနာပပီးဳနမဳကာင္းလျှင္ ဳဆးကူသမှု 
ေံယဲရန္မှအပ အဖပင္မထွက္ပါန့ဴ။ 

အနည္းဆံူး စကန့္ ၂၀ ကကာဳအာင္ ဳရနှင့္ 
ဆပ္ဖပာဖြင့္ လက္ဳဆးပါ။ 

ပူိ၍ သတင္း အေျက္အလက္များ သိလူိလျှင္: www.cdc.gov/COVID19 


