Actualizacion de la guia de recursos de Vickery Meadow: diciembre de 2020
Comida

Escuela secundaria Tasby: miércoles, 4:30 - 6:30
Si el estudiante no estd presente, debe mostrar su identificacién o boleta de calificaciones.
Despensa de alimento Tasby (abierto a todos en la comunidad): viernes, 4 - 4:30

Despensa de alimentos de Vickery Meadow: 8448 Walnut Hill
miércoles 1 - 4, jueves 9 - 12, sdbados 9 — 12

Despensa de alimentos Elaine Kadane: Iglesia Episcopal de la Ascensidon, 8787 Greenville Ave.
Primer y tercer jueves de cada mes de 9:30a 11:00

North Dallas Shared Ministries: 2875 Merrell Road, 214-358-8700 La distribucion de alimentos
es de lunes a jueves de 8:30 a 1:00, Canasta de alimentos del viernes para personas mayores
de bajos ingresos - viernes 8 — 12

Horario de distribuciéon de camiones de comida de Caridades Catdlicas:

e Sunchase Square Apts., 7317 Holly Hill Dr., primer y tercer miércoles a las 12:30

* Park Lane Terrace Apts., 6808 Larmanda St., detras del Ultimo apartamento. edificio, 2do y
4to Jueves a las 9 am

¢ Santa Fe Trails Apts., 6318 Ridgecrest, ler y 3er jueves a las 9 am

¢ Biltmore Apartments, 6251 Melody Lane, ler y 3er martes a las 9 a.m.

Sitio gratuito de prueba de COVID-19

Escuela secundaria Tasby: - Sin cita previa (no se necesita cita) 7:30 - 4:00 de lunes a sabado

Vacunas contra la influenza y atencion médica

Fair Oaks Youth and Family Center - Clinica de salud de Parkland junto a la preparatoria
Conrad, llame para una cita, 214-266-0200

Healing Hands Ministries - ubicado en Northwest Community Center (5750 Pineland Drive)
214-379-4393 y en Royal y Greenville 214-221-0855: https://healinghandsdallas.org/

North Dallas Shared Ministries - Clinica médica, 214-358-8703; clinica dental, 214-358-8729

Farmacia St. Vincent De Paul - Recetas gratuitas: ubicada en Northwest Community Center,
469-232-9902. Solicitud en linea disponible: https://svdpdallas.org/pharmacy/




Asistencia de alquiler y servicios publicos

Literacy Achieves: el sitio web tiene una aplicacién: http://www.literacyachieves.org/

North Dallas Shared Ministries - el sitio web tiene una aplicacién:
https://www.ndsm.org/requestfinancial-help-solicitar-ayuda-financiera/

Distribucidn de panales
Northwest Community Center: distribuye pafiales una vez al mes con cita previa. Una vez

es necesario registrarse y se lleva a cabo todos los jueves de 10 a 12. La préoxima distribucion es el 1 de
enero 23, 2021; 214-396-6517; https://nccrefugees.org/

Salud mental

Fair Oaks Youth and Family Center - 972-502-4140; asesoramiento y tratamiento psiquiatrico para
estudiantes y familias del DISD

North Dallas Shared Ministries: brinda asesoramiento por teléfono. Llame al 469-778-7560 o
469-526-4888

North Texas Behavioral Health Authority - Linea de apoyo dedicada COVID-19, 833-251-7544

Here for Texas Mental Health Navigation - Linea de ayuda gratuita para encontrar recursos de salud
mental, 972-525-8181

Texas Health and Human Services: linea gratuita de apoyo para la salud mental, 833-986-1919



